YASAM BECERILERI
KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen
[letisim ve Sosyal Beceriler
Stirduriilebilir Yasam ve
Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girigimcilik



MUSTAFA BULBUL ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
YASAM BECERILERI PROJESI

OCAK PLANI
5.SINIF

KATEGORI

ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

hedeflenmektedir.)

KISISEL BAKIM VE

Agiz ve Dis Saghgini Koruma

Ogrencilere agiz ve dis saghginin énemini kavratip dis
fircalama aliskanhgi kazandirmak.

Ogrencilere dogru dis fircalama teknikleri dgretilir ve
ginde iki kez dis fircalama aliskanhgi kazandirilir. Dis ipi
kullanimi ve agiz gargarasi hakkinda bilgi verilir. Aylik dis
hekimi ziyaretleri planlanir ve diizenli kontroller tesvik
edilir.

Tirnak Bakimi Aliskanhgi Edinme

Tirnak temizligi ve bakiminin saglik agisindan énemini
kavratmak

Amag:
E Faaliyet:
-
=
Amag:
Faaliyet:

Ogrencilere tirnaklarin diizenli kesilmesi, temizlenmesi ve
bakimli tutulmasi 6gretilir. Haftalik tirnak kesme ve bakim
gunleri diizenlenir, 6grencilerin kisisel hijyen takibi yapilir.




MUSTAFA BULBUL ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
YASAM BECERILERI PROJESI

OCAK PLANI
6.SINIF

KATEGORI

ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

hedeflenmektedir.)

HIJYEN

KISISEL BAKIM VE

Giinliik Temizlik Aliskanliklari Kazanma

Amag:

Ogrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu almalarini
saglayarak gunlik temizlik aliskanliklari kazandirmak.

Faaliyet:

Ogrenciler, sabah ve aksam olmak tizere dis fircalama, yiiz
yikama ve el yikama rutinleri olusturur. Ginltk temizlik
cizelgesi hazirlanir ve her gilin yapilmasi gerekenler
isaretlenir. Haftalik degerlendirme yapilarak aliskanliklarin
sirdurdlebilirligi gozden gegirilir.

Kisisel Bakim ve Spor

Amag:

Fiziksel aktivitenin kisisel bakim lzerindeki etkilerini
ogretmek.

Faaliyet:

Ogrencilere spor yapmanin sagliga olan katkilari, diizenli
egzersizin nasil kisisel bakimin bir parcasi haline geldigi
anlatilir. Ogrenciler, haftada en az ii¢ giin spor yapmayi
taahhiit ettikleri bir spor giinlGgl tutarlar.
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ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

KATEGORI hedeflenmektedir.)

Agiz ve Dis Saghgini Koruma

Ogrencilere agiz ve dis saghginin énemini kavratip dis

Amag:
¢ fircalama aliskanhgi kazandirmak.

Ogrencilere dogru dis fircalama teknikleri 6gretilir ve
gunde iki kez dis fircalama aliskanhgi kazandirilir. Dis ipi
Faaliyet: | kullanimi ve agiz gargarasi hakkinda bilgi verilir. Aylik dis
hekimi ziyaretleri planlanir ve diizenli kontroller tesvik
edilir.

Kisisel Bakim ve Spor

HIJYEN

Fiziksel aktivitenin kisisel bakim lzerindeki etkilerini

Amag:
. ogretmek.
Ogrencilere spor yapmanin saglga olan katkilari, diizenli
¢ egzersizin nasll kisisel bakimin bir parcasi haline geldigi
Faaliyet: 8 3 pare EeICIE

KISISEL BAKIM VE

anlatilir. Ogrenciler, haftada en az ti¢ giin spor yapmayi
taahhit ettikleri bir spor ginlGgl tutarlar.




MUSTAFA BULBUL ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
YASAM BECERILERI PROJESI

OCAK PLANI
8.SINIF

KATEGORI

ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

hedeflenmektedir.)

Kisisel Bakim Takip Giinliigii Tutma

Ogrencilere kisisel bakim aliskanlklarini takip etme
becerisi kazandirmak.

Ogrenciler, kisisel bakim aliskanliklarini kaydedecekleri bir
takip glnlGgu tutar. Her glin ya da hafta sonunda dis
fircalama, el yikama, sa¢ bakimi gibi rutinlerini ne kadar
diizenli yaptiklarini isaretlerler. Boylece kisisel bakimin
sorumlulugunu almayi 6grenirler.

Saglikli Uyku Diizeni ve Yatak Hijyenini Koruma

Ogrencilere saglikh bir uyku diizeni kurmanin ve yatak
hijyeninin gerekliligini 6gretmek.

E Amag:
=

E Z Faaliyet:
z >

=

C% m Amag:
©

0 9y

.E Faaliyet:

Ogrencilere diizenli uyku saatleri ve kaliteli uyku ortaminin
saglanmasi icin yatak hijyeninin (carsaf degisimi, yatak
temizligi) dnemi anlatilir. Yastik ve yorganlarin diizenli
havalandirilmasi gibi adimlar o6gretilir




