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MUSTAFA BULBUL ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
YASAM BECERILERI PROJESI

ARALIK PLANI
5.SINIF

ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

KATEGORI hedeflenmektedir.)

Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme

Ogrencilere yemek sirasinda toplumsal kurallar ve gorgii
Amag: | kurallari hakkinda bilgi kazandirarak sofra adabini
o6gretmek.

Ogrenciler, sofrayl kurmayi ve sofra adabini 6grenir.
Yemek 6ncesi ve sonrasi yapilacak isleri planlayarak sofra
Faaliyet: | kurma ve toplama siireglerinde aktif rol alir. Ogrencilere
yemek sirasinda dogru oturma, ¢atal-bigcak kullanimi ve
diyalog kurallari Gzerine etkinlikler diizenlenir.

Diigme Dikimi ve Tamiri

Ogrencilere kiyafetlerinden kopan diigmeleri nasil tamir
edecekleri konusunda bilgi vermek.

Amag:

AILE HAYATIM

Ogrencilere diigme dikim teknikleri uygulamali olarak
ogretilir. Ogrenciler, kiyafetlerindeki kopmus diigmeleri
Faaliyet: | tamir ederek kiyafetlerinin yeniden kullanilabilir hale
gelmesini saglarlar.
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AILE HAYATIM

Diizenli Bir Yagam Alani Olusturma ve Kisisel Sorumluluk Bilinci

Gelistirme

Amag:

Ogrencilerin kisisel alanlarini diizenli tutma aliskanligi
kazanmalarini ve yasam alanlarinin temizliginden sorumlu
olduklarini fark etmelerini saglamaktir. Bu, kisisel disiplinin
ve sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglar.

Faaliyet:

Ogrenciler; her hafta odalarini organize eder ve kisisel
esyalarini dizenler. Oda temizligi sirasinda kullanilmayan
esyalari geri donilisiime ayirir ve diizeni sirdirir. Faaliyet
sirasinda diizenli olmanin ginlik yasamdaki etkileri
hakkinda farkindalik kazandirihr.

Geri Donilisiim ve Cevreye Katki

Amag:

Ogrencilere geri déniisiim bilinci kazandirarak cevreye
duyarh olmalari konusunda farkindalik kazandirmak.
Ogrencilerin atiklari dogru sekilde ayristirmasini saglamak.

Faaliyet:

Ogrenciler, olusan atiklari cam, plastik, metal ve kagit
olarak ayristirir. Her hafta bir atik tiriinG nasil geri
donisturebileceklerini arastirir ve geri dontisiim kutulari
diizenler. Geri donisimiin ¢evreye faydalari hakkinda bir
proje sunumu hazirlar.
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Saglikli Beslenme Aliskanhklari Kazanma

Ogrencilerin saglkli beslenmenin dnemini kavramalarini,
Amag: | dogru besin tercihlerinde bulunmalarini ve yiyecek
hazirlarken saglikh segeneklere yonelmelerini saglamaktir.

Ogrenciler, haftalik yemek plani yapar ve bir 6giin
hazirlama gorevini Ustlenir. Sebze agirlikh bir yemek secer
Faaliyet: | Ve bu yemegi yapmayi 6grenir. Yemegin besin degerleri ve
saglikl beslenmeye katkilari hakkinda bilgi edinir.

Temizlik ve Hijyen Kurallarini Ogrenme

Ogrencilere temizligin ginliik yasam (izerindeki etkileri
Amag: | hakkinda bilgi vermek, 6grencilerde kisisel ve cevresel
hijyen kurallari hakkinda farkindalik olusturmak.

AILE HAYATIM

Ogrenciler, banyo ve mutfak temizliginde kullanilan
drdnleri yetiskin gdzetiminde tanir ve bu alanlarin hijyenini
saglamak igin dogru temizlik ydontemlerini 6grenir. Her
hafta bir alanin temizliginden sorumlu olur.

Faaliyet:




MUSTAFA BULBUL ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
YASAM BECERILERI PROJESI

ARALIK PLANI
8.SINIF

ETKINLIKLER

(Her ay iki etkinlik tamamlanmasi

KATEGORI hedeflenmektedir.)

Camasir Yikama ve Kiyafet Bakim Becerileri Gelistirme

Ogrencilere kiyafet bakimi ve temizligi konusunda temel
bilgi ve becerileri kazandirarak 6grencilerin kendi

Amag: .
¢ kiyafetlerinin bakimi konusunda sorumluluk almalarini
saglamak.
Ogrenciler, camasir makinesini kullanmay égrenir,
] kiyafetlerin yikama talimatlarini okur ve gamasirlari
Faaliyet:

kategorize ederek yikar. Kuruduktan sonra Gtlileme ve
katlama islemlerini yapar.

Yemek Pisirme ve Beslenme Bilinci Gelistirme

Ogrencilere saglikl ve dengeli beslenmenin 6nemi
Amag: | hakkinda bilgi vererek kendi baslarina gesitli yemekler
hazirlama becerisi kazandirmak.

AILE HAYATIM

Ogrenciler, haftada bir kez aile bireylerine yemek hazirlar.
Yemek pisirme sirasinda hijyen ve glivenlik kurallarina
Faaliyet: | dikkat eder ve yemegin besin degerleri ve dengeli bir
diyetin 6nemi lzerine arastirma yapar.




