DEPREM SIRASINDA ALINACAK OLASI BiR AFETE HAZIR MISINIZ? MUSTAFA BULBUL
ONLEMLER Siz ve yasadigimiz cevre afete karsi hazirhkh ORTAOKULU
Il. Bina Disinda mi1? Ailenizin fertleri afete hazrhikl mi? AFETE HAZIRLIK KULUBU

Aileniz fertleriyle konustunuz mu? (Bir afet
sirasinda nerede bulusacaksiniz? Ne
yapacaksimz?) 72 saat yetecek kadar yiyecek
malzemeniz hazir mi? (Kapah kaplar
icerisinde veya konserve olarak) Afet
cantamiz var mi? (Icinde; el feneri, i1k
yardim ¢antasi, radyo, yedek pil vs.)
Arabanizda bir afet cantasi1 var m? Siz ve
aileniz son ii¢ yilda ilk Yardim egitimi
gordiiniiz mii? Yasadiginiz evde veya
bulundugunuz apartmanin her katinda
duman dedektorii, yangin alarmm var n?

DEPREMIN TANIMI

1- Enerji hatlarindan, diger binalardan ve
duvar diplerinden uzaklagmaliyiz. Agik
arazide ¢omelerek etraftan gelen
tehlikelere karsi hazirhikli olmaliyiz.
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2- Deniz kiyisindan uzaklagmaliyiz.

3- Toprak kaymasi, tas veya kaya
diusebilecek yamag altlarinda
bulunmamaliyiz. Boyle bir ortamda isek
en seri sekilde guvenli bir ortama
gecmeliyiz.

1. Evinizde yangin sondiirme cihazi var nm?
Bu cihazlar her fert kullanmasim biliyor
mu?

Yer kabugunun derin katmanlarinin
kirihp yer degistirmesi ya da
yanardaglarin puskirme durumuna
gecmesi nedeniyle olusan
sarsintilardir. Depremlerin
buyikliiklerine gore yer ylizeyinde
verdigi hasar ¢ok yuksek oranda can
ve mal kaybina yol agmakta, sosyal
hayati ve ulkenin ekonomik durumunu
felg etmektedir. Depremin olacagini
onceden tespit eden cihazlar veya
yontemler heniiz bulunamamistir. Bu
nedenle, depremle igi ice yagsayan
tilkeler depremin yaratacagi olumsuz
etkilere kargi1 hazirlikli oimak
zorundadir. Ulkemiz topraklarinin
%92'sinin deprem riski tagidigi,
nufusumuzun da %95'inin bu bolgeler
tizerinde yasadigi bilinmektedir. Bu da
bize, lilkemizde bu konu ile ilgili
hazirlik galigmalarinin surekli ve etkili

olarak yapilmasi gerektigini ifade

etmektedir
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4- Binalardan dusebilecek baca, cam
kiriklari ve sivalara kargi tedbirli

R a o
olmaliyiz. 2. Elektrik sigortalar: otomatik mi?
3. Siz ve ailenizin tiim iiyeleri su-elektrik-gaz
vanalarimn yerini ve nasil kapatilacagim

biliyor musunuz?

5- Toprak altindaki kanalizasyon,
elektrik ve gaz hatlarindan gelecek

tehlikelere kars dikkatli olmahyiz. 4. Sizin ve ailenizin 6nemli kayitlarinin

kopyalari evin disinda yangina dayamkh bir
yerde saklaniyor mu?

Insanlar

o

S. Bir yangin oldugunda yapilacak isleri
ailenizle konusup tespit ederek tatbikat
yaptimiz mi?

6. Afet sonrasinda yasadigimz bolge disinda
kalabileceginiz bir mesken var im?

7. Sizi afet durumunda arayacak yakininiz,
dostunuz var m1? (Sizin varhginz, saghgimz
tespit ya da kontrol edecek Kisiler belirlendi mi?)

dedgil
binalar

OLDURUR!

9. Ev, araba ve isyeri ile kendinizi sigorta
ettirdiniz mi?
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http://www.iakbm.gov.tr/deprem.html

DEPREM ONCESi ALINACAK ONLEMLER

1) Yerlesim bolgelerini titizlikle
belirlemeliyiz. Kaygan ve ovalik bolgeleri
iskana agmamaliyiz. Evimizi gevsek
topraga sahip meyilli yerlere
yapmamaliyiz.

2) Yapilari deprem etkilerine karsi
dayanikli yapmaliyiz. (Yapi Teknigine ve
insaat Yénetmeligine uygun, saglam
olarak)

3) imar planinda konuta ayrilmis yerler
disindaki yerlere ev ve bina
yapiimamalidir.

4) Dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve
vadilerin igine bina yapilmamalidir.

5) Cok kar yagan ve ¢ig gelen
yamaglarda bina yapiimamalidir.

6) Mevcut binalarin dayanikliliklarini
arttirmaliyiz.

7) Sigorta sistemine dahil olmaliyiz.

8)Ev satin alirken yukarida belirtilen
konulari g6z 6niinde bulundurmaliyiz.

9) Bu 6nlemlerin yani sira, glinliik
kullandigimiz esyalarimizin ev igerisine
yerlestiriimesinde asagida sayilan
onlemleri almahyiz:

- Dolap lizerine konulan esya ve biiro
malzemelerin kayarak diigmesini 6nlemek
icin plastik tutucu malzeme kullanmaliyiz.

- Soba ve diger isiticilari saglam
malzemelerle duvara veya yere tespit
etmeliyiz. - Dolaplar ve devrilebilecek
benzeri egyalari birbirine ve duvara
tespit etmeliyiz.

- Duvar boélmeleri ve panolar zikzak
diizende yerlestirip, yere tespit etmeliyiz.
- Tavan ve duvara asilan avize, klima vb.
cihazlari bulunduklari yere agirliklarini
tasiyacak sekilde tespit etmeliyiz.

- Zehirli, patlayici, yanici maddeleri
diismeyecek bir konumda sabitlemeli ve
kirnlmayacak bir sekilde depolamaliyiz.
Bu maddelerin lizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler koymaliyiz.

- Gaz kagagi ve yangina karsli, gaz vanasi
ve elektrik sigortalarini otomatik hale
getirmeliyiz.

- Binadan acilen kagmak icin kullanilacak
yollardaki tehlikeleri ortadan kaldirmal,
bu yollari isaretlemeli, buralara gereksiz
esya ve malzeme koymamaliyiz.

- Bir deprem plani hazirlayip, bu plana
gore nasil davranmamiz gerektiginin
tatbikatini zaman zaman yapmaliyiz.

- Bina yonetimince onceden belirlenen,
mesken veya isyerinin ozelligi ve
buyukliigiine gore uygun yangin
sondurme cihazini mutlaka bulundurmali
ve periyodik bakimlarini da yaptirmaliyiz.

- Gerekli ilk yardim malzemesi, yedek pil
ve pilli radyo, el feneri, temizlik
malzemeleri, sinyal diidigu, mum, kibrit,
kuru gida ve biskiivi gibi malzemeleri bir
c¢anta icerisinde her an hazir bir sekilde
bulundurmaliyiz.

DEPREM SIRASINDA ALINACAK ONLEMLER
l. Bina Icerisinde

1- Kesinlikle panik yapmamaliyiz. Sabitlenmemis
dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durmaliyiz.
Varsa sandalyelerle desteklenmis masa altina veya
dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, i¢i dolu sandik
gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢comelmeli
veya uzanmaliyiz. Bagimizi iki elimizin arasinda
alarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme
ile korumaliy1z. Sarsint1 gecene dek beklemeliyiz.

2- Tekerlekli sandalyede isek tekerlekleri
kilitleyerek bagimizi ve boynumuzu korumaya
almaliy1z.

3- Mutfak, imalathane, laboratuar gibi is aletlerinin
bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlari
kapatmaliy1z. Dokiilebilecek malzeme ve
maddelerden uzaklagsmaliyiz. Birinci maddede
belirtildigi sekilde kendimizi korumaliyiz.

4- Sarsint1 gectikten sonra elektrik, gaz ve su
vanalarim kapatmaliy1z. Soba ve 1siticilari

sondiirmeliyiz. Diger giivenlik dnlemlerini almaliyiz

ve daha 6nceden hazirlanmig acil durum g¢antasi ile
gerekli olan esya ve malzemeyi yanimiza alarak
derhal binay1 daha 6nce tespit ettigimiz yoldan terk
edip toplanma bolgesine gitmeliyiz.

5- Merdiven, balkon, koridor ve genis sahanli
yerlerden, kolonlardan ve pencerelerden
uzaklagmaliy1z.

6- Okulda isek simifta kalarak saglamsa sira
altlarina ya da sira yanina birinci maddede
belirtildigi sekilde basimiz1 korumalhyiz.

7- Kesinlikle asansor kullanmamaliy1z. Asansorde
isek kat ¢ikis diigmesine basarak asansorii terk
etmeliyiz.
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