
 

OLASI BİR AFETE HAZIR MISINIZ? 

Siz ve yaşadığınız çevre afete karşı hazırlıklı 

mı? Ailenizin fertleri afete hazırlıklı mı? 

Aileniz fertleriyle konuştunuz mu? (Bir afet 

sırasında nerede buluşacaksınız? Ne 

yapacaksınız?) 72 saat yetecek kadar yiyecek 

malzemeniz hazır mı? (Kapalı kaplar 

içerisinde veya konserve olarak) Afet 

çantanız var mı? (İçinde; el feneri, İlk 

yardım çantası, radyo, yedek pil vs.) 

Arabanızda bir afet çantası var mı? Siz ve 

aileniz son üç yılda İlk Yardım eğitimi 

gördünüz mü? Yaşadığınız evde veya 

bulunduğunuz apartmanın her katında 

duman dedektörü, yangın alarmı var mı?  

1. Evinizde yangın söndürme cihazı var mı? 

Bu cihazları her fert kullanmasını biliyor 

mu?  

2. Elektrik sigortaları otomatik mi?  

3. Siz ve ailenizin tüm üyeleri su-elektrik-gaz 

vanalarının yerini ve nasıl kapatılacağını 

biliyor musunuz? 

4. Sizin ve ailenizin önemli kayıtlarının 

kopyaları evin dışında yangına dayanıklı bir 

yerde saklanıyor mu?  

5. Bir yangın olduğunda yapılacak işleri 

ailenizle konuşup tespit ederek tatbikat 

yaptınız mı?  

6. Afet sonrasında yaşadığınız bölge dışında 

kalabileceğiniz bir mesken var mı?  
7. Sizi afet durumunda arayacak yakınınız, 

dostunuz var mı? (Sizin varlığınızı, sağlığınızı 

tespit ya da kontrol edecek kişiler belirlendi mi?)  

9. Ev, araba ve işyeri ile kendinizi sigorta 
ettirdiniz mi?  

 

DEPREM SIRASINDA ALINACAK 

ÖNLEMLER 

II. Bina Dışında 

1- Enerji hatlarından, diğer binalardan ve 
duvar diplerinden uzaklaşmalıyız. Açık 
arazide çömelerek etraftan gelen 
tehlikelere karşı hazırlıklı olmalıyız.  

2- Deniz kıyısından uzaklaşmalıyız.  

3- Toprak kayması, taş veya kaya 
düşebilecek yamaç altlarında 
bulunmamalıyız. Böyle bir ortamda isek 
en seri şekilde güvenli bir ortama 
geçmeliyiz.  

4- Binalardan düşebilecek baca, cam 
kırıkları ve sıvalara karşı tedbirli 
olmalıyız.  

5- Toprak altındaki kanalizasyon, 
elektrik ve gaz hatlarından gelecek 
tehlikelere karşı dikkatli olmalıyız. 

 

MUSTAFA BÜLBÜL 

ORTAOKULU 

AFETE HAZIRLIK KULÜBÜ 
 

DEPREMİN TANIMI 

 

Yer kabuğunun derin katmanlarının 
kırılıp yer değiştirmesi ya da 
yanardağların püskürme durumuna 
geçmesi nedeniyle oluşan 
sarsıntılardır. Depremlerin 
büyüklüklerine göre yer yüzeyinde 
verdiği hasar çok yüksek oranda can 
ve mal kaybına yol açmakta, sosyal 
hayatı ve ülkenin ekonomik durumunu 
felç etmektedir. Depremin olacağını 
önceden tespit eden cihazlar veya 
yöntemler henüz bulunamamıştır. Bu 
nedenle, depremle içi içe yaşayan 
ülkeler depremin yaratacağı olumsuz 
etkilere karşı hazırlıklı olmak 
zorundadır. Ülkemiz topraklarının 
%92'sinin deprem riski taşıdığı, 
nüfusumuzun da %95'inin bu bölgeler 
üzerinde yaşadığı bilinmektedir. Bu da 
bize, ülkemizde bu konu ile ilgili 
hazırlık çalışmalarının sürekli ve etkili 
olarak yapılması gerektiğini ifade 
etmektedir. 

 

http://www.iakbm.gov.tr/deprem.html


DEPREM SIRASINDA ALINACAK ÖNLEMLER 
I. Bina İçerisinde 

1- Kesinlikle panik yapmamalıyız. Sabitlenmemiş 

dolap, raf, pencere vb. eşyalardan uzak durmalıyız. 

Varsa sandalyelerle desteklenmiş masa altına veya 

dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, içi dolu sandık 

gibi koruma sağlayabilecek eşya yanına çömelmeli 

veya uzanmalıyız. Başımızı iki elimizin arasında 

alarak veya bir koruyucu (yastık, kitap vb) malzeme 

ile korumalıyız. Sarsıntı geçene dek beklemeliyiz. 

2- Tekerlekli sandalyede isek tekerlekleri 

kilitleyerek başımızı ve boynumuzu korumaya 

almalıyız. https://www.sorubak.com/  

3- Mutfak, imalathane, laboratuar gibi iş aletlerinin 

bulunduğu yerlerde; ocak, fırın ve bu gibi cihazları 

kapatmalıyız. Dökülebilecek malzeme ve 

maddelerden uzaklaşmalıyız. Birinci maddede 

belirtildiği şekilde kendimizi korumalıyız.  

4- Sarsıntı geçtikten sonra elektrik, gaz ve su 

vanalarını kapatmalıyız. Soba ve ısıtıcıları 

söndürmeliyiz. Diğer güvenlik önlemlerini almalıyız 

ve daha önceden hazırlanmış acil durum çantası ile 

gerekli olan eşya ve malzemeyi yanımıza alarak 

derhal binayı daha önce tespit ettiğimiz yoldan terk 

edip toplanma bölgesine gitmeliyiz.  

5- Merdiven, balkon, koridor ve geniş sahanlı 

yerlerden, kolonlardan ve pencerelerden 

uzaklaşmalıyız.  

6- Okulda isek sınıfta kalarak sağlamsa sıra 

altlarına ya da sıra yanına birinci maddede 

belirtildiği şekilde başımızı korumalıyız.  

7- Kesinlikle asansör kullanmamalıyız. Asansörde 

isek kat çıkış düğmesine basarak asansörü terk 

etmeliyiz.  

                                                
 

 

DEPREM ÖNCESİ ALINACAK ÖNLEMLER 

1) Yerleşim bölgelerini titizlikle 
belirlemeliyiz. Kaygan ve ovalık bölgeleri 
iskana açmamalıyız. Evimizi gevşek 
toprağa sahip meyilli yerlere 
yapmamalıyız.  

2) Yapıları deprem etkilerine karşı 
dayanıklı yapmalıyız. (Yapı Tekniğine ve 
İnşaat Yönetmeliğine uygun, sağlam 
olarak)  

3) İmar planında konuta ayrılmış yerler 
dışındaki yerlere ev ve bina 
yapılmamalıdır.  

4) Dik yarların yakınına, dik boğaz ve 
vadilerin içine bina yapılmamalıdır.  

5) Çok kar yağan ve çığ gelen 
yamaçlarda bina yapılmamalıdır.  

6) Mevcut binaların dayanıklılıklarını 
arttırmalıyız.  

7) Sigorta sistemine dahil olmalıyız. 

8)Ev satın alırken yukarıda belirtilen 
konuları göz önünde bulundurmalıyız. 

9) Bu önlemlerin yanı sıra, günlük 
kullandığımız eşyalarımızın ev içerisine 
yerleştirilmesinde aşağıda sayılan 
önlemleri almalıyız:             

- Dolap üzerine konulan eşya ve büro 
malzemelerin kayarak düşmesini önlemek 

için plastik tutucu malzeme kullanmalıyız.   

 

 - Soba ve diğer ısıtıcıları sağlam 
malzemelerle duvara veya yere tespit 
etmeliyiz. - Dolaplar ve devrilebilecek 
benzeri eşyaları birbirine ve duvara 
tespit etmeliyiz.  
- Duvar bölmeleri ve panoları zikzak 
düzende yerleştirip, yere tespit etmeliyiz. 
- Tavan ve duvara asılan avize, klima vb. 
cihazları bulundukları yere ağırlıklarını 
taşıyacak şekilde tespit etmeliyiz. 
- Zehirli, patlayıcı, yanıcı maddeleri 
düşmeyecek bir konumda sabitlemeli ve 
kırılmayacak bir şekilde depolamalıyız. 
Bu maddelerin üzerlerine fosforlu, 
belirleyici etiketler koymalıyız.  
 
- Gaz kaçağı ve yangına karşı, gaz vanası 
ve elektrik sigortalarını otomatik hale 
getirmeliyiz. 
- Binadan acilen kaçmak için kullanılacak 
yollardaki tehlikeleri ortadan kaldırmalı, 
bu yolları işaretlemeli, buralara gereksiz 
eşya ve malzeme koymamalıyız.  
- Bir deprem planı hazırlayıp, bu plana 
göre nasıl davranmamız gerektiğinin 
tatbikatını zaman zaman yapmalıyız.  
 
- Bina yönetimince önceden belirlenen, 
mesken veya işyerinin özelliği ve 
büyüklüğüne göre uygun yangın 
söndürme cihazını mutlaka bulundurmalı 
ve periyodik bakımlarını da yaptırmalıyız.  
 
- Gerekli İlk yardım malzemesi, yedek pil 
ve pilli radyo, el feneri, temizlik 
malzemeleri, sinyal düdüğü, mum, kibrit, 
kuru gıda ve bisküvi gibi malzemeleri bir 
çanta içerisinde her an hazır bir şekilde 
bulundurmalıyız.  
 
- Aile bireyleri ile topluca deprem 
sırasında nasıl korunacağımız 

https://www.sorubak.com/

